


Histórico e Objetivos

A Pesquisa Voluntariado no Brasil apresenta um retrato do engajamento do brasileiro – quem 
são os voluntários, onde atuam e quais suas motivações.

As edições anteriores foram realizadas nos anos 2001, 2011 e 2021.

Mensurar o universo de voluntários no Brasil

Entender a disposição e participação dos voluntários em suas atividades

Avaliar a percepção dos voluntários sobre temas relacionados ao voluntariado

 
   

  
 
  
 
  
 
 
   

 
 
 
 
 
   

 
   

 
  
 
 
 
  
  
  
 
 

 
   

  
 
  
 
  
 
 
   

 
 
 
 
 
   

 
   

 
  
 
 
 
  
  
  
 
 

 
   

  
 
  
 
  
 
 
   

 
 
 
 
 
   

 
   

 
  
 
 
 
  
  
  
 
 



Metodologia

Pesquisa quantitativa, com abordagem pessoal em pontos de fluxo populacional. 

As entrevistas foram realizadas mediante aplicação de questionário estruturado. 

A checagem cobriu, no mínimo, 20% do material de cada entrevistador.

Foram realizadas 2.004 entrevistas em 137 municípios, incluindo capitais e regiões metropolitanas em 

todas as regiões do país. A margem de erro máxima para o total da amostra é de 2 pontos percentuais 

para mais ou para menos, dentro do nível de confiança de 95%. 

Brasil.

O campo foi realizado no período entre os dias 09 e 13 de março de 2026.

População brasileira com 16 anos ou mais.

                           
                     

                           
                 

                 
                     

Técnica

Amostra

Abrangência

Universo

Período

Realização Instituto Datafolha 



Realização, organização e coordenação: Silvia Naccache
Execução: Instituto Datafolha
Gestão financeira: CIEDS e Filantropia 

Apoio:



Atividade Voluntária

Serviço ou atividade 
voluntária é doar 
tempo e trabalho de 
maneira espontânea e 
sem remuneração para 
a comunidade, para 
projetos sociais, para 
programas 
assistenciais, para 
causas, para eventos e 
situações emergenciais. 
Pode ser individual, 
organizada por grupos 
ou por empresas.

                         
                     

                         
                     

2001 2011 2021 2026

18%
25%

56%
60%

Fonte: Você já realizou alguma atividade voluntária? | Atualmente, você realiza alguma atividade voluntária, mesmo que de vez em quando? 
(Respostas estimuladas e únicas, em %)
Base: Total da amostra (2.004 entrevistas)

A partir da apresentação do conceito exposto, três em cada cinco (60%) 

brasileiros com 16 anos ou mais afirmaram realizar ou já ter realizado 

atividades voluntárias ao longo da vida



Voluntários ativos atualmente

73

14 11

44

22

34
40

25

35

Nunca fez

atividade voluntária

Não faz atualmente,

mas já fez antes

Faz atividade voluntária

atualmente

2011 2021 2026

11%
19 milhões

23%
41 milhões

60 milhões de voluntários 
ativos no Brasil em 2026

realizam trabalho voluntário 
com frequência definida

realizam trabalho voluntário 
sem frequência definida

5% em 2011 | 12% em 2021

6% em 2011 | 22% em 2021

Fonte: Você já realizou alguma atividade voluntária? | Atualmente, você realiza alguma atividade voluntária, mesmo que de vez em quando? | (SE 
REALIZA) É uma atividade voluntária com frequência definida ou sem frequência definida? (Respostas estimuladas e únicas, em %)
Base: Total da amostra (2.004 entrevistas)

Quando questionados sobre a realização dessas atividades atualmente, 35% afirmaram estar 

ativos em atividades de voluntariado, sendo 11% engajados de maneira regular



Horas mensais dedicadas à atividade voluntária

13

26

15

7

5

3

18

13

Até 1 hora

Mais de 1 a 3 horas

Mais de 3 a 5 horas

Mais de 5 a 7 horas

Mais de 7 a 9 horas

Mais de 9 a 10 horas

Mais de 10 horas

Não sabe

2026

Entre quem realiza atividades voluntárias 

atualmente, a dedicação média mensal 

dedicada à atividade é de 3,6 horas

Fonte: Quantas horas por mês você dedica, em média, na atividade voluntária que você exerce atualmente? (Resposta 
espontânea e única, em %)
Base: Entrevistados que fazem trabalho voluntário atualmente (701 entrevistas)



Meio pelo qual realiza atividade voluntária

Fonte: Essa atividade voluntária é por meio de alguma empresa ou você faz por conta própria? (Resposta estimulada e única, em %)
Base: Entrevistados que fazem trabalho voluntário atualmente (701 entrevistas)

                                
                 

                      
                                 

                 
Por meio de 

uma empresa
Por instituições 

religiosas/ Igrejas
Por associações/ 

instituições/ ONGs

9% 4% 2%

em 2021: 76% em 2021: 10% em 2021: 7% em 2021: 2%

Por conta própria                 
                 

83%

Entre quem realiza atividades voluntárias atualmente, grande maioria (83%) o faz      

por conta própria, índice acima do registrado em 2021 (76%). Também na comparação 

com 2021, é menor o índice de voluntariado por meio de igrejas (4% ante 7%)



Perfil do voluntário – faz ou já fez atividade voluntária

                
                 

50% 50%

MasculinoFeminino

16 a 24 anos 14%

25 a 34 anos 16%

35 a 44 anos 21%

45 a 59 anos 26%

60 anos ou mais 23%

MÉDIA: 45 anosidade

sexo

Ensino Médio Ensino Superior

41% 30%

escolaridade

Ensino Fundamental

29%

                      
                     

renda familiar

Até 2 salários mín.: 52%

Mais de 2 a 5 salários mín.: 33%

Mais de 5 a 10 salários mín.: 10%

Mais de 10 salários mín.: 3%

Recusa/ Não sabe: 3%

                  
                 

ocupação

71%  PEA

                  
                 

29%  Não PEA

cor (autodeclarada)

46%  Pardos

35%  Brancos

15%  Pretos

religião

88%  TÊM RELIGIÃO

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

                    
                 

46%  Católicos 28%  Evangélicos 14%  Outras
Base: Entrevistados fazem atualmente ou 
já fizeram atividade voluntária alguma vez

(1.239 entrevistas)



Perfil do voluntário ativo – faz atividade voluntária atualmente 2026

51% 49%

MasculinoFeminino

16 a 24 anos 11%

25 a 34 anos 14%

35 a 44 anos 20%

45 a 59 anos 29%

60 anos ou mais 26%

MÉDIA: 45 anosidade

sexo

Ensino Médio Ensino Superior

38% 30%

escolaridade

Ensino Fundamental

36%

renda familiar

Até 2 salários mín.: 53%

Mais de 2 a 5 salários mín.: 33%

Mais de 5 a 10 salários mín.: 8%

Mais de 10 salários mín.: 3%

Recusa/ Não sabe: 3%

ocupação

71%  PEA

29%  Não PEA

cor (autodeclarada)

47%  Pardos

34%  Brancos

15%  Pretos

religião

91%  TÊM RELIGIÃO 48%  Católicos 29%  Evangélicos 14%  Outras

Bases Entrevistados que realizam atividade voluntária atualmente (701)



2026

52 4849 51

Masculino Feminino

27

47

26
36 38

26

Fundamental Médio Superior

55

34

62

34

Parda + Preta Branca

sexo escolaridade

cor

Bases Entrevistados que realizam atividade voluntária atualmente (701)2021

32

46

2226

46

28

A/B C D/E

classe região

11% sem religião

9% sem religião

Perfil do voluntário ativo – faz atividade voluntária atualmente
comparativo 2021 e 2026

41 39

9 5 5

53

33

8 3 3

Até 2 SM Mais de

2 a 5 SM

Mais de

5 a 10 SM

Mais de

10 SM

Não sabe/

Recusa

renda familiar

15 18 20
26

20
11 14

20
29 26

16 a 24

anos

25 a 34

anos

35 a 44

anos

45 a 59

anos

60 anos

ou mais

idade
MÉDIA: 43 anos

MÉDIA: 47 anos religião

46

16

22

9

8

42

13

30

7

8

SE

S

NE

CO

N



Perfil do voluntário que atua por empresas

9%
dos voluntários ativos 
atualmente atuam por 
meio de uma empresa

(voluntariado empresarial)

49 5150 50

Masculino Feminino

11 14
20

29 2622 18
10

36

14

16 a 24

anos

25 a 34

anos

35 a 44

anos

45 a 59

anos

60 anos

ou mais

MÉDIA: 47 anos

MÉDIA: 41 anos

36 38
26

20

36
44

Fundamental Médio Superior

62

34

57

42

Parda + Preta Branca

33

67

46
54

Voluntário regular

(frequência definida)

Voluntário ocasional

(frequência indefinida)

sexo escolaridade

idade cor frequência da atividade

Bases: Entrevistados que realizam atividade voluntária atualmente (701) | 
Entrevistados que realizam atividade voluntária por meio de uma empresa (72)

Voluntários ativos (TOTAL) Empresarial



Motivos para realizar atividade voluntária

Fonte: Por que você faz ou fez essa atividade voluntária? Mais algum motivo? (Espontânea e única, em %)
Base: Entrevistados que fazem ou já fizeram trabalho voluntário (1.239 entrevistas)

Ser solidário e ajudar os outros – 73%

Motivações religiosas – 9%

Fazer a diferença e melhorar o mundo – 5%

Melhorar minha autoestima– 5%

Dever de cidadania – 5%

Retribuir algo que recebeu – 3%

Solidariedade é a palavra 

que descreve a principal 

motivação de ampla 

maioria do universo de 

voluntários (73%), com as 

demais motivações em 

patamar distante



Áreas na quais realiza ou já realizou atividade voluntária

Fonte: Em qual destas áreas você realiza ou já realizou atividade voluntária, mesmo que de vez em quando? Mais alguma? (Resposta estimulada e múltipla, em %)
Base: Entrevistados que fazem ou já fizeram trabalho voluntário (1.239 entrevistas)

50

24

22

17

15

14

13

8

8

2

2

5

Fome, pobreza e desigualdade

Saúde

Educação

Bem-estar animal

Situações emergenciais, desastres naturais ou crises

humanitárias

Cultura de paz e bem comum

Cidadania, inclusão e garantia de direitos

Sustentabilidade ambiental e mudanças climáticas

Igualdade de gênero e a autonomia das mulheres

Agenda 2030 dos Objetivos do Desenvolvimento

Sustentável

Esporte

Outras áreas

2026

No universo daqueles que têm 

ou já tiveram envolvimento com 

atividades voluntárias, metade 

já realizou ou realiza tais 

atividades em ações ligadas à 

fome, pobreza e desigualdade, 

sendo a área mais comum de 

atuação dos voluntários

cada voluntário citou, em 
média, 2 áreas de atuação



Perfil do não voluntário – não faz atividade voluntária atualmente

65%
da população brasileira 

com 16 anos ou mais não 
realiza nenhuma atividade 

voluntária atualmente

47
5350 5047

53

Masculino Feminino

8 10
17

33 32

13 15
22

27 23
17 21 18 23 20

16 a 24

anos

25 a 34

anos

35 a 44

anos

45 a 59

anos

60 anos

ou mais

MÉDIA: 50 anos

MÉDIA: 45 anos

35 32 3336 41

23
32

46

21

Fundamental Médio Superior

56

41

65

30

64

33

Parda + Preta Branca

sexo escolaridade

idade cor

Bases: Voluntários regulares (236) | Voluntários ocasionais (462) |
Não voluntários atualmente (1.303)

Voluntários regulares Voluntários ocasionais

34
44

2222

47

31
20

51

30

A/B C D/E

classe

MÉDIA: 42 anos

religião

7% sem religião

10% sem religião

15% sem religião

Não voluntários (atualmente)



Motivos pelos quais não faz atividade voluntária

Fonte: Por quais motivos você não faz atividade voluntária atualmente? (Resposta espontânea e múltipla, em %)
Base: Entrevistados que não fazem trabalho voluntário atualmente ou nunca fizeram (765 entrevistas)

52

12

9

7

6

5

5

7

4

Falta de tempo

Não conhece organizações/ projetos que trabalham

com voluntariado/ desconhecimento de oportunidades

Falta de convite sobre como participar

Falta de recursos financeiros/matérias para participar

Não tem interesse

Saúde/ problema de saúde

Não sabe por onde começar

Outros motivos

Não sabe

2026

Entre quem nunca se envolveu em 

atividades voluntárias, maioria (52%) 

cita a falta de tempo como motivo

para não realizar tais atividades 

atualmente, com demais menções 

ficando num patamar distante;

12% dizem não realizar atividades 

voluntárias por desconhecer 

oportunidades e organizações ou 

projetos do tipo 



Interesse em realizar atividade voluntária

51

43

32

29

18

18

16

14

13

4

Fome, pobreza e desigualdade

Saúde

Educação

Bem-estar animal

Situações emergenciais, desastres

naturais ou crises humanitárias

Cidadania, inclusão e garantia de direitos

Sustentabilidade ambiental e mudanças

climáticas

Igualdade de gênero e a autonomia das

mulheres

Cultura de paz e bem comum

Agenda 2030 dos Objetivos do

Desenvolvimento Sustentável

42%

declaram ter interesse 
em fazer algum tipo de 

atividade voluntária

Fonte: Você tem interesse em fazer algum tipo de atividade voluntária? | (SE SIM) Em quais destas áreas você teria interesse em realizar algum 
tipo de atividade voluntária?

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

cada respondente citou, em 
média, 2 áreas de interesse

Fome, pobreza e desigualdade é também 

a área em que a maior parte (51%) daqueles 

que nunca fizeram atividade voluntária têm 

interesse em atuar

Base: Entrevistados que não fazem atualmente e 
nunca fizeram trabalho voluntário (765 entrevistas)

Base: Entrevistados que não fazem e nunca fizeram trabalho voluntário e têm interesse em fazer (338 entrevistas)



Tendências 

1. O voluntariado está crescendo
35% da população brasileira realiza trabalho voluntário, o equivalente a 60 milhões de pessoas

2. As formas de participação estão mudando
24% dos voluntários atuam sem frequência definida, e 11% mantêm atuação regular.

3. Cresce o protagonismo do cidadão
83% dos voluntários atua por iniciativa própria,

4. A solidariedade continua sendo a principal motivação
73% dos voluntários tem a solidariedade como motivaçãor.

5. Existe um enorme potencial de expansão
42% daqueles que nunca participaram afirmam ter interesse em atuar, revelando uma oportunidade concreta de 
ampliar o engajamento.

6. O voluntariado empresarial precisa ocupar um novo protagonismo
9% dos voluntários ativos realizam suas atividades por meio de empresas.

7. O voluntariado está alinhado aos grandes desafios do país
As principais causas apoiadas — combate à fome e à pobreza, saúde, educação, cidadania, igualdade de gênero e 
sustentabilidade — dialogam diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Agenda 2030.





www.pesquisavoluntariado.org.br

silvia.louza.naccache@gmail.com
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